
Las encuestas y mediciones de uso del tiempo son herramientas fundamentales para la 
comprensión del bienestar y lograr el desarrollo sostenible, así como para mejorar la visibilidad 
del trabajo de cuidado no remunerado, realizado principalmente por las mujeres, y su aporte 
a las economías. El Repositorio sobre uso del tiempo de América Latina y el Caribe, creado en 
2007 en el marco del Observatorio de Igualdad de Género (OIG) administrado por la CEPAL, 
alberga bases de datos, indicadores y metadatos suministrados por las oficinas nacionales 
de estadística de los países con mediciones oficiales de uso del tiempo. A fin de favorecer la 
comparabilidad, las actividades en las bases de datos son armonizadas a dos dígitos a partir 
de la Clasificación de Actividades de Uso del Tiempo de América Latina y el Caribe (CAUTAL)1. 
Lo anterior ha permitido que el OIG realice el cálculo y seguimiento del indicador de los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible (ODS) 5.4.1 y otros indicadores de uso del tiempo acordados en el marco 
regional, disponibles en las páginas web OIG y CEPALSTAT, con desagregaciones poblacionales 
relevantes. Este folleto condensa el estado de las mediciones e indicadores de uso del tiempo en 
la región, de acuerdo con el repositorio actualizado a la fecha.

En la XVI Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe, a través del 
Compromiso de Tlatelolco (2025), los países acordaron:

1 CAUTAL ha sido adoptada como estándar regional, y presenta un esquema integral de todas las actividades que pueden realizarse dentro de un período de 
referencia, a través de un marco conceptual que incorpora criterios sustentables en el Sistema de Cuentas Nacionales, que cada país puede adaptar para responder 
a sus demandas y características. A nivel global, otro estándar importante es el clasificador propuesto por la División de Estadísticas de las Naciones Unidas, 
la Clasificación Internacional de Actividades para Estadísticas sobre el Uso del Tiempo (ICATUS).
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*Eje 9 de la Estrategia de Montevideo para la Implementación de la Agenda Regional 
de Género en el marco del Desarrollo Sostenible hacia 2030
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Reafirmar la necesidad de establecer y consolidar urgentemente sistemas 

para medir el desarrollo que vayan más allá del producto interno bruto, así 

como la contabilización de los efectos multiplicadores de la economía del 

cuidado en términos de participación laboral de las mujeres, del bienestar, 

de la redistribución y del crecimiento de las economías, la valorización del 

trabajo no remunerado en las cuentas nacionales, y la realización de ejercicios 

de estimación de costo y cálculo de la inversión y el retorno de las políticas 

y sistemas de cuidado.

https://oig.cepal.org/es/documentos/clasificacion-actividades-uso-tiempo-america-latina-caribe-cautal
https://oig.cepal.org/es/indicadores
https://statistics.cepal.org/portal/cepalstat/
https://unstats.un.org/UNSDWebsite/time-use-statistics/docs/2106923-Spanish.pdf
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Principales hitos en la construcción del Repositorio de información 
sobre uso del tiempo de América Latina y el Caribe

La medición periódica del uso del tiempo 
es crucial para analizar las desigualdades 
de género y obtener información relevante 
para superar la división sexual del trabajo y 
la desigual organización social del cuidado; y 
para implementar políticas públicas y transitar 
hacia la Sociedad del Cuidado. Permite 
contabilizar el trabajo no remunerado que 
realizan principalmente las mujeres y valorar el 
cuidado en tanto una necesidad, un trabajo y un 
derecho. Permite además estimar los efectos 
multiplicadores de impulsar la economía del 
cuidado en el bienestar de la sociedad.

Los países de América Latina y el Caribe han 
realizado importantes esfuerzos para incluir
el uso del tiempo dentro de su producción 
estadística oficial, lo cual ha permitido el 
cálculo de indicadores clave, como el Tiempo 
Total de Trabajo; así como el intercambio de 
conocimiento y la generación de estándares 
regionales adoptados por la Conferencia 
Estadística de las Américas.
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Primera Reunión Internacional 
de Especialistas sobre Uso del Tiempo 
y Trabajo no Remunerado

Publicación del primer documento 
de la CEPAL sobre encuestas de 

uso del tiempo 

Creación del Grupo de Trabajo sobre 
Estadísticas de Género de la Conferencia

 Estadística de las Américas (CEA) 
de la CEPAL

Primera propuesta de Clasificación de 
Actividades de Uso del Tiempo para 
América Latina y el Caribe (CAUTAL)

Impartición de curso internacional 
sobre uso del tiempo     

Lanzamiento del Observatorio de 
Igualdad de Género de América Latina 
y el Caribe 

Aprobación de la CAUTAL por parte 
de la CEA-CEPAL
Homologación de las bases de datos 
del repositorio a partir de la CAUTAL

Cálculo del indicador 5.4.1 de 
seguimiento de los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible (ODS)
La CEA definió el marco regional de 

indicadores para el seguimiento de los 
ODS en América Latina y el Caribe 
en el que se incorporó el indicador 

tiempo total de trabajo    

Creación del Grupo de Trabajo para 
la Guía metodológica sobre mediciones 
de uso de tiempo en America Latina 
y el Caribe, CEA 2020-2021
Presentación del primer documento 
de trabajo sobre la Guía metodológica 
sobre mediciones de uso del tiempo 
en América Latina y el Caribe

Celebración de reunión regional sobre 
encuestas de uso del tiempo

Inicio del repositorio de información 
sobre uso del tiempo de la CEPAL

Publicación de Guía metodológica sobre 
mediciones de uso del tiempo en 

América Latina y el Caribe
Publicación de Romper el silencio 

estadístico para alcanzar la igualdad 
de género en 2030 

Lanzamiento de la Comunidad de 
Práctica para la Medición de la Sociedad 
del Cuidado, como parte de la Red de 
Transmisión del Conocimiento de la CEA
Publicación de Guía para la 
transversalización de la perspectiva 
de género en la producción estadística

Inicio de cursos a distancia

Publicación de Hacia la 
transversalización de la perspectiva 

de género en la  producción estadística 
en América Latina y el Caribe

Indicadores de uso del tiempo en el seguimiento 
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible establece una visión transformadora hacia la sostenibilidad económica, 
social y ambiental. Además, reconoce la centralidad de la igualdad de género y los derechos de las mujeres de forma 
transversal en todos los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y de manera particular en el Objetivo 5, que plantea 
el logro de la igualdad de género y el empoderamiento de todas las mujeres y las niñas. Entre sus metas se incluye el 
reconocimiento y la valoración del trabajo de cuidado no remunerado.

Fuente: Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL)..

https://www.cepal.org/es/publicaciones/48363-la-sociedad-cuidado-horizonte-recuperacion-sostenible-igualdad-genero
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América Latina (18 países): Proporción de tiempo dedicado al trabajo doméstico y cuidado no remunerado, 
de la población 15 años y más, según sexo (indicador 5.4.1 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible), 
último periodo disponible 
(En porcentajes)

Fuente: Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base de Naciones Unidas, Department of Economic and Social Affairs, SDG Indicators 
Database y del procesamiento de las encuestas sobre uso del tiempo de los respectivos países presentes en el Repositorio de información sobre uso del tiempo 
de América Latina y el Caribe. 
Nota: De acuerdo con la disponibilidad de información, se presentan los datos reportados por los países para el seguimiento del ODS 5.4.1 en los siguientes casos: 
Bolivia (2001), Colombia (2021), Cuba (2016), Ecuador (2012), Honduras (2009), México (2019), Panamá (2011), Paraguay (2016) y República Dominicana (2021). Se incluyen 
estimaciones calculadas a partir del Repositorio sobre Uso del Tiempo de América Latina y el Caribe para: Argentina (2021), Brasil (2019), Chile (2023), Costa Rica (2022), 
El Salvador (2022), Guatemala (2022), Perú (2024) y Uruguay (2022). Los datos de Nicaragua (1998) corresponden al reporte realizado por el país al Observatorio de 
Igualdad de Género de América Latina y el Caribe. Para los datos estimados a través del Repositorio sobre Uso del Tiempo de América Latina y el Caribe el trabajo 
doméstico y de cuidado no remunerado incluye las actividades clasificadas en las siguientes grandes divisiones de la CAUTAL: 3) Trabajo doméstico no remunerado 
para el propio hogar y 4) Trabajo de cuidado no remunerado a miembros del hogar.  Los datos corresponden al total nacional, excepto en los casos de la Argentina, 
que corresponde a 31 conglomerados urbanos, Cuba, que corresponden a La Habana Vieja, en Chile y Panamá que representan a las zonas urbanas, y en Uruguay 
que corresponde a Montevideo y localidades con más de 5000 habitantes. Los datos se refieren a la población de 15 años o más, excepto en Nicaragua en que se 
considera a la población de 6 años o más. 

Si bien, a nivel mundial, el indicador ODS 5.4.1 (proporción de tiempo dedicado al trabajo doméstico y de cuidado no 
remunerado, desglosada por sexo, edad y ubicación) se clasifica como un indicador que no es producido regularmente por 
los países, en 18 países de América Latina es posible calcularlo al menos una vez en el tiempo, y al menos 13 de ellos tienen 
mediciones posteriores al 2015. Entre 2021 y 2024, al menos 10 países2 han realizado nuevos levantamientos de información 
sobre uso del tiempo que permiten calcular el mencionado indicador, y al menos 8 países3 tienen más de una medición 
entre 2015 y 2025, lo que permite calcular el progreso o retroceso. Cabe resaltar que los datos no son estrictamente 
comparables entre países debido a las diferencias temporales y metodológicas de los instrumentos de recolección, 
sin embargo, muestran claras tendencias en relación con la brecha de género en la distribución del tiempo.

La información que suministran las encuestas de uso del tiempo permite comprobar que, en la región, las mujeres destinan 
el doble o triple de tiempo que los hombres al trabajo doméstico y de cuidados no remunerado. Esta sobrecarga de 
trabajo no remunerado que asumen las mujeres limita el ejercicio de su autonomía, entre otras, al afectar su participación 
en el mercado laboral. Entre otras consecuencias, esto reduce sus posibilidades de generar ingresos propios y acceder 
a la seguridad social, fuertemente vinculada al empleo formal en la región.

2 Argentina, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Guatemala, México, República Dominicana, Uruguay y Perú.
3 Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Guatemala, México, República Dominicana y Uruguay.
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Indicadores de tiempo total de trabajo: un aporte de América Latina y el Caribe 

El tiempo de trabajo total es la suma del tiempo promedio de trabajo remunerado y el tiempo promedio de trabajo no 
remunerado. Este hace parte de los indicadores priorizados del marco regional para el monitoreo de los ODS en América 
Latina y el Caribe, en línea con su reconocimiento estratégico en la Agenda Regional de Género. Los resultados muestran 
que las jornadas de trabajo total son, casi siempre, mayores en el caso de las mujeres, y están más concentradas en horas 
de trabajo no remunerado que en el caso de los hombres. Este indicador se encuentra disponible en la sección ‘Género’ 
de CEPALSTAT, con desagregaciones como área geográfica, edad, quintiles, años de estudio, condición de actividad, 
categoría ocupacional, presencia de niños y niñas en el hogar, y tipo de hogar. 

América Latina (17 países): Tiempo total de trabajo de la población de 15 años de edad y más, por tipo de 
trabajo y sexo (Indicador ODS complementario C-5.4c), último año disponible 
(Promedio de horas semanales)

Fuente: Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base del procesamiento de las encuestas sobre uso del tiempo de los respectivos 
países presentes en el Repositorio de información sobre uso del tiempo de América Latina y el Caribe.
Nota: El trabajo no remunerado incluye las actividades clasificadas en las siguientes grandes divisiones de la CAUTAL: 2) Trabajo para el autoconsumo de bienes; 3) 
Trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar; 4) Trabajo de cuidado no remunerado a miembros del hogar; y, 5) Trabajo no remunerado para otros hogares, 
para la comunidad y voluntario. Los datos corresponden al total nacional, excepto en los casos de la Argentina, que corresponde a 31 conglomerados urbanos, Cuba, 
que corresponden a La Habana Vieja, en Chile y Panamá que representan a las zonas urbanas, y en Uruguay que corresponde a Montevideo y localidades con más 
de 5000 habitantes.

Acuerdos conceptuales a nivel internacional sobre la comprensión de la 
noción de trabajo y su medición

Con el objetivo de superar la histórica invisibilización del trabajo no remunerado, diversos acuerdos a nivel internacional 
han avanzado hacia una noción de trabajo que reconozca su dimensión no remunerada.

Las actividades humanas pueden esquematizarse en el marco de las fronteras del Sistema de Cuentas Nacionales (SCN), 
abarcando actividades personales y productivas, entendiendo que estas últimas exceden a la producción remunerada de 
bienes y servicios en mercado laboral. De ese modo, se integran también aquellas actividades de trabajo de producción 
para el autoconsumo, que comprenden la producción de bienes y servicios para uso final propio; como el trabajo doméstico 
y de cuidados realizados en los hogares u otros espacios. Es posible corresponder estas agrupaciones con los grandes 
grupos de actividades de la CAUTAL.
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Actividades humanas, formas de trabajo y Clasificación de Actividades de Uso del Tiempo para 
América Latina y el Caribe (CAUTAL) a un dígito

Fuentes: Elaboración propia con base en CEPAL/INEGI/INMUJERES/ONU-Mujeres (Comisión Económica para América Latina y el Caribe/Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía de México/Instituto Nacional de las Mujeres de México/Entidad de las Naciones Unidas para la Igualdad de Género y el Empoderamiento 
de las Mujeres) (2016), Clasificación de Actividades de Uso del Tiempo para América Latina y el Caribe (CAUTAL) (LC/W.679/Rev.1), Santiago.
Grupo de Trabajo para la elaboración de una guía metodológica sobre mediciones de uso del tiempo en América Latina y el Caribe de la Conferencia Estadística de 
las Américas (2022), Guía metodológica sobre las mediciones de uso del tiempo en América Latina y el Caribe (LC/CEA.11/17), Santiago, CEPAL.
OIT (Organización Internacional del Trabajo) (2023), Resolución de modificación de la resolución sobre las estadísticas del trabajo, la ocupación y la subutilización de 
la fuerza de trabajo, XXI Conferencia Internacional de Estadísticos del Trabajo [en línea] https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@dgre-
ports/@stat/documents/normativeinstrument/wcms_234036.pdf 
OIT. (2023), Statistical definitions of care work. Documento de Sala de la XXI Conferencia Internacional de Estadísticos del Trabajo [en línea] https://www.ilo.org/sites/
default/files/wcmsp5/groups/public/@dgreports/@stat/documents/meetingdocument/wcms_895727.pdf
OIT. (2023), Own-use provision of services: Measurement guide [en línea] https://www.ilo.org/sites/default/files/2024-05/2023.07.31.LFS_OPS.Guidance.Pub-
lished.Final_.pdf
United Nations Department of Economic and Social Affairs, (2025), System of National Accounts 2025, https://doi.org/10.18356/9789211073225 

Las definiciones asumidas por recientes Conferencias Internacionales de Estadísticos del Trabajo (CIET) reconocen las 
actividades de producción de bienes y servicios de los hogares como trabajo. En la 18 CIET (2008), se aprobó la Resolución 
sobre medición del tiempo de trabajo, en la que se recomienda que se mida todo el trabajo que se realiza en los países 
para el diseño de las políticas laborales y de conciliación entre la actividad económica y la vida familiar, y que se preparare 
un manual técnico para presentar las mejores prácticas en la medición del tiempo de trabajo. Las Resoluciones sobre las 
estadísticas del trabajo, la ocupación y la subutilización de la fuerza de trabajo de las CIET 19 y 21 (2013 y 2023) amplían el 
concepto de trabajo a todas las actividades realizadas por personas con el fin de producir bienes o prestar servicios para 
el consumo de terceros o para el uso final propio, sin importar la formalidad o la existencia de remuneración. Con esto, 
la noción de trabajo se amplía a las actividades domésticas no remuneradas, incluyendo la producción de bienes de 
autoconsumo y los servicios domésticos de los hogares. 

De manera reciente, la Resolución relativa al trabajo decente y la economía del cuidado (2024), adoptada en la 112 
Conferencia General de la Organización Internacional del Trabajo, es el primer acuerdo tripartito internacional que destaca 
que “el trabajo de cuidado, remunerado y no remunerado, es esencial para realizar cualquier otro trabajo” y señala que 
la forma en que se organizan actualmente los cuidados tiende a reforzar las desigualdades sociales y de género. Esta 
Resolución define la economía del cuidado, entre otras, incluyendo las actividades remuneradas que ejercen las personas 
trabajadoras del cuidado (sectores de la educación, salud y social, y de hogares como empleadores), y las actividades de 
las personas que realizan trabajo de cuidado no remunerado. La producción de estas estadísticas es un paso fundamental 
hacia el reconocimiento, la reducción y la redistribución del trabajo de cuidados no remunerado, así como la recompensa 
y la representación de quienes trabajan remuneradamente en los cuidados.

Trabajo Total

Todas las actividades 
realizadas por 
personas de cualquier 
sexo y edad con el fin 
de producir bienes 
o prestar servicios 
para el consumo de 
terceros o para el uso 
final propio.

Trabajo remunerado 
Dentro de la frontera de producción del SCN

Se refiere a todas las actividades dirigidas a la producción de bienes 
y servicios realizados para terceros (para el mercado, gobierno e instituciones 
sin fines de lucro), a cambio de remuneración o beneficios.

1. Trabajo en la ocupación y actividades 
relacionadas

Trabajo para el autoconsumo de bienes
Dentro de la frontera de producción del SCN

Actividades orientadas a producir bienes para uso final propio. Refieren a 
tareas de producción, procesamiento y/o almacenamiento de productos de 
agricultura, caza, pesca y recolección; silvicultura, minería; acarreo de agua; 
fabricación de bienes domésticos; construcción y reparación de la vivienda.

2. Trabajo para el autoconsumo de bienes

3. Trabajo doméstico no remunerado para el propio 
hogar

4. Trabajo de cuidado no remunerado a miembros 
del hogar

5. Trabajo no remunerado para otros hogares, para 
la comunidad y voluntario

6. Aprendizaje y estudio

7. Convivencia social y actividades recreativas

8. Uso de medios de comunicación

9. Cuidado personal

Trabajo no remunerado 
Dentro de la frontera general del SCN y fuera de la frontera de producción 
del SCN

Actividades por las cuales no se obtiene remuneración o lucro. Refieren 
a labores reproductivas, de cuidado infantil, de personas mayores y/o con 
dependencia, así como a las de mantenimiento doméstico, realizadas en los 
hogares, en otros hogares, para la comunidad y voluntario. 

Actividades personales 
Fuera de la frontera general del SCN

Actividades humanas básicas que realiza una persona para su propio beneficio y que no pueden ser 
delegadas. La actividad por sí misma y las consecuencias que de ella derivan no involucran a nadie más 
y solo tienen impacto en la propia persona.

https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@dgreports/@stat/documents/normativeinstrument/wcms_234036.pdf
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@dgreports/@stat/documents/normativeinstrument/wcms_234036.pdf
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@dgreports/@stat/documents/meetingdocument/wcms_895727.pdf
https://www.ilo.org/sites/default/files/wcmsp5/groups/public/@dgreports/@stat/documents/meetingdocument/wcms_895727.pdf
https://www.ilo.org/sites/default/files/2024-05/2023.07.31.LFS_OPS.Guidance.Published.Final_.pdf
https://www.ilo.org/sites/default/files/2024-05/2023.07.31.LFS_OPS.Guidance.Published.Final_.pdf
https://doi.org/10.18356/9789211073225
https://www.ilo.org/sites/default/files/2024-06/ILC112-Resolution-V-%7BRELMEETINGS-240620-001%7D-Web-SP.pdf
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Valorización económica del trabajo no remunerado de los hogares

Las encuestas de uso del tiempo son esenciales para la construcción de las cuentas satélites de trabajo no remunerado 
de los hogares o cuentas satélites de economía del cuidado, que visibilizan el aporte que realizan los hogares, en particular 
las mujeres, al calcular el valor monetario de este trabajo en el marco de la contabilidad nacional. 

Las disposiciones normativas en esta materia datan de 1991 cuando el Comité de Seguimiento de la CEDAW, destaca 
la necesidad de promover la medición y cuantificación del trabajo doméstico no remunerado (Recomendación General 
N°17 de 1991). Luego, en la Cuarta Conferencia Mundial de las Naciones Unidas sobre la Mujer (Beijing, 1995) los países 
se comprometen a medir cuantitativamente el trabajo no remunerado, valorarlo e incorporarlo a las cuentas nacionales 
mediante una cuenta satélite.

En América Latina y el Caribe, la Conferencia Regional sobre la Mujer de 1994 incluyó como una línea de acción estratégica 
establecer mecanismos para la cuantificación de la contribución económica del trabajo no remunerado de los hogares 
(Programa de Acción 1995-2001 de Mar del Plata). En concordancia, en el marco de la Conferencia Estadística de las 
Américas (CEA), se creó en 2006 el Grupo de Trabajo sobre Estadísticas de Género que ha guiado técnicamente el avance 
de la valorización del trabajo no remunerado y que elaboró la Guía metodológica para la medición de uso del tiempo 
adoptada por la CEA en 2021. 

América Latina (10 países): valor económico del trabajo no remunerado de los hogares respecto 
al producto interno bruto (PIB) nacional (2010-2025) 
(En porcentajes)

Fuente: Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL), sobre la base de la valorización del trabajo no remunerado de los organismos rectores de las 
cuentas nacionales de cada uno de los países, excepto para los siguientes países en que no participó el organismo rector de las cuentas nacionales y cuyos cálculos 
se basaron en: Argentina: Dirección Nacional de Economía, Igualdad y Género del Ministerio de Economía, “Los cuidados, un sector económico estratégico. Medición 
del aporte del trabajo doméstico y de cuidados no remunerado al Producto Interno Bruto”, 2020; Uruguay: Instituto Nacional de Estadísticas, Ministerio de Desarrollo 
Social, Instituto Nacional de las Mujeres, “Encuesta de Uso del Tiempo 2022. Informe de Resultados”, 2024. 
Nota: Esta gráfica muestra los 10 ejercicios sobre valorización del TNR localizados por el OIG, sin embargo, únicamente 5 de ellos corresponden a cálculos con 
estadísticas oficiales publicados por las autoridades estadísticas, correspondientes a Chile, Colombia, Costa Rica, México y Perú.

La valorización del trabajo no remunerado en el marco del Sistema de Cuentas Nacionales, a través del cálculo de cuentas 
satélites, ofrece una medida precisa de la producción social como proporción del Producto Interno Bruto (PIB), revelando 
el valor monetario de una parte de la economía que de otro modo permanecería oculta. Además, resulta fundamental 
para integrar el análisis de la economía del cuidado en el funcionamiento del sistema económico, y comprender mejor las 
dinámicas económicas que tienen lugar dentro y entre los hogares, y entre estos y el resto de la economía. 

Recientemente, el SCN ha reconocido que el alcance de la medición del bienestar y su sostenibilidad implica abarcar 
e integrar las dimensiones ambiental, social y económica. Una parte significativa del desarrollo de marcos y enfoques 
para la medición del bienestar ha llevado a aplicar y adaptar las reglas contables y estructuras utilizadas en el marco 
integrado del SCN para organizar datos sobre estas dimensiones (Sistema de Cuentas Nacionales, 2025). Esta información 
es clave a la hora de formular políticas que creen las condiciones necesarias para la corresponsabilidad de género y social 
en el trabajo de cuidado. De manera reciente, el Pacto para el Futuro ha incorporado esta perspectiva al promover el 
desarrollo de un marco de medición del progreso, en materia de desarrollo sostenible, que complemente y vaya más allá 
del PIB (acción 53).

Para la mayoría de los países de la región el valor económico del trabajo no remunerado representa más del 20% del PIB,
y en todos los casos, las mujeres realizan más de dos tercios de este aporte 

Producción fuera del 
Sistema de Cuentas Nacionales

Producción dentro del 
Sistema de Cuentas Nacionales

PIB

Argentina
2020

21,8

Colombia
2021

19,6

Costa Rica
2022

Ecuador
2017

19,1

El Salvador
2017

24,721,3

Guatemala
2014

18,8

México
2021

26,8

Perú
2010

20,4

Uruguay
2021

23,8

Chile
2025 

19,2

https://oig.cepal.org/es/documentos/guia-metodologica-mediciones-uso-tiempo-america-latina-caribe
https://www.un-ilibrary.org/content/books/9789211073225c003
https://docs.un.org/es/A/RES/79/1
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Avances en las mediciones de uso del tiempo y del trabajo no remunerado

Hasta el momento, 24 países de América Latina y el Caribe han realizado al menos una medición del tiempo destinado 
al trabajo doméstico y de cuidados, mientras que 10 han realizado ejercicios de valorización económica del trabajo no 
remunerado de los hogares y de ellos, 5 han calculado la cuenta satélite del trabajo no remunerado de los hogares con 
estadísticas oficiales. 

Si bien dentro de este grupo de mediciones existen heterogeneidades, la adopción como estándar regional de la 
Clasificación de Actividades de Uso del Tiempo para América Latina y el Caribe (CAUTAL), así como de la Guía metodológica 
sobre las mediciones de uso del tiempo en América Latina y el Caribe, constituyen hitos importantes para favorecer la 
comparabilidad de las mediciones de uso del tiempo en la región. Apoyado en estas herramientas y en la información 
del Repositorio, el Observatorio de Igualdad de Género promueve actividades de intercambio y asistencias técnicas para 
promover la institucionalización y el uso de las mediciones de uso de tiempo. Además, en 2023 se estableció la Comunidad 
de Práctica para la Medición de la Sociedad del Cuidado en el marco de la CEA, cuyo objetivo es proporcionar espacios de 
intercambio de experiencias y conocimientos, contribuyendo al fortalecimiento de la producción y uso de datos estadísticos 
para la construcción de sociedades del cuidado en América Latina y el Caribe, en línea con la Agenda Regional de Género.

América Latina y el Caribe: avances en las mediciones de uso de tiempo 
y del trabajo no remunerado, 1998-2025 

Fuente: Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL).
Notas: Los años especificados corresponden a la última medición de uso del tiempo disponible hasta la finalización del presente documento, 
a Granada y Barbados habían realizado un levantamiento piloto de información sobre uso del tiempo, que no ha sido publicado oficialmente. 
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América Latina y el Caribe: encuestas, módulos o preguntas para la medición del uso del tiempo, 1985-2025

Fuente: Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL).
Notas: 
a Encuestas levantadas por la Dirección General de Estadística y Censos del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires, órgano que coordina y dirige los servicios que 
conforman el sistema estadístico de la ciudad, además de realizar censos y encuestas dentro del ámbito geográfico de la ciudad.
b Hasta la fecha de conclusión de este documento no se había confirmado si los datos levantados en dicha encuesta serían utilizados como información estadística oficial. 
c Encuesta en trabajo de campo.
d Encuesta realizada en zonas rurales y urbanas de cinco municipios de Cuba: Pinar del Río, San Juan y Martínez, La Habana Vieja, Bayamo y Guisa. 
e Encuesta en proceso de publicación de resultados. 
f En el caso de estas mediciones no fue posible encontrar detalles acerca del tipo de levantamiento, el modo de recolección, el período de referencia u otros aspectos. 
Por esta razón se las nombra como “medición de uso del tiempo”, sin brindar especificaciones. 

País Años  Instrumento
Argentina 2021  Encuesta Nacional de Uso del Tiempo
  2016 a  Encuesta sobre Uso del Tiempo en la Ciudad de Buenos Aires
  2013  Set de preguntas en la Encuesta Anual de Hogares Urbanos (EAHU)
  2005 a  Encuesta sobre Uso del Tiempo en la Ciudad de Buenos Aires, módulo de la Encuesta Anual de Hogares
Barbados 2024 b  Set de preguntas de uso de tiempo en Encuesta de Muestra Continua de Fuerza Laboral (CLFSS)
Bolivia (Est. Plur. de) 2023  Encuesta Urbana de Uso del Tiempo en La Paz, Cochabamba, Santa Cruz y El Alto
 2001  Set de preguntas en la Encuesta Continua de Hogares
Brasil 2024-2025  Pilotaje de módulos de uso de tiempo en la Encuesta Nacional de Hogares Continua (PNAD-C) y en la Encuesta de Presupuestos 
    Familiares (POF)
  2016-2019 y 2022 Set de preguntas en el módulo sobre otras formas de trabajo en la Encuesta Nacional de Hogares Continua (PNAD-C)
  1992-2015  Set de preguntas en la Encuesta Nacional de Hogares (PNAD)
Chile 2015 y 2023  Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT)
  2007-2008  Encuesta Experimental sobre Uso del Tiempo en el Gran Santiago
Colombia 2012-2013, 2016-2017,  Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT)
 2020-2021 y 2024-2025 c 
  2007-2025  Set de preguntas en la Gran Encuesta Integrada de Hogares (GEIH)
Costa Rica 2017 y 2022  Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT)
  2011  Encuesta sobre Uso del Tiempo en la Gran Área Metropolitana
  2004  Módulo en la Encuesta de Hogares de Propósitos Múltiples
Cuba 2016  Módulo sobre uso del tiempo y cuidados en la Encuesta Nacional sobre Igualdad de Género (ENIG)
  2001 d  Encuesta sobre Uso del Tiempo
  1997  Encuesta de Confianza sobre Presupuesto de Tiempo
  1985 y 1988  Encuesta Nacional de Presupuesto de Tiempo
Dominica 2001, 2011 y 2022 Pregunta en el Censo de Población y Vivienda
Ecuador 2005, 2007, 2010, 2012 
 y 2015-2017  Módulo en la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU)
  2012  Encuesta Específica de Uso del Tiempo (EUT)
  2003 y 2004  Set de preguntas en la Encuesta Nacional de Empleo, Desempleo y Subempleo (ENEMDU)
El Salvador 2017 y 2022  Encuesta de Uso del Tiempo
  2010-2011  Módulo en la Encuesta de Hogares de Propósitos Múltiples (EHPM)
  2005  Set de preguntas en la Encuesta de Hogares de Propósitos Múltiples (EHPM)
Granada 2021 b  Set de preguntas en la Encuesta sobre la Fuerza de Trabajo
Guatemala 2014, 2017-2019 y 2022 Módulo en la Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos (ENEI)
  2000, 2006, 2011 y 2014 Módulo en la Encuesta Nacional de Condiciones de Vida (ENCOVI)    
Honduras 2009  Set de preguntas en la Encuesta Permanente de Hogares de Propósitos Múltiples
Jamaica 2018  Módulo en la Encuesta de Condiciones de Vida
México 2009, 2014, 2019 y 2024e Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo (ENUT)
  2005-2020  Set de preguntas en la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE)
  2008, 2010, 2012, 2014, Set de preguntas en el módulo de condiciones socioeconómicas de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos 
 2016 y 2018  de los Hogares (ENIGH)  
 2015  Set de preguntas en la Encuesta Intercensal
  1998 y 2002  Módulo en la Encuesta Nacional de Hogares sobre Medición del Nivel de Vida (ENHMNV)
  1996  Módulo en la Encuesta Nacional sobre Trabajo, Aportaciones y Uso del Tiempo (ENTAUT)
Montserrat 2023  Módulo de trabajo no remunerado en el Censo de Población y Vivienda
Nicaragua 1998  Módulo en la Encuesta Nacional de Hogares sobre Medición del Nivel de Vida (EMNV)
Panamá 2011  Encuesta Nacional de Uso del Tiempo
  2006 f  Medición de uso del tiempo en la Encuesta de Propósitos Múltiples
Paraguay 2016  Encuesta sobre el Uso del Tiempo (EUT)
Perú 2010 y 2024  Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (ENUT)
  2006 f  Medición de uso del tiempo en la Encuesta Continua de Hogares
Rep. Dominicana 2016 y 2021  Módulo de uso del tiempo en la Encuesta Nacional de Hogares de Propósitos Múltiples
 2006-2007  Set de preguntas en la Encuesta Demográfica y de Salud (ENDESA)
 1995  Encuesta Nacional de Uso del Tiempo
Suriname 2024  Pregunta en el Censo de Población y Vivienda    
Trinidad y Tabago 2007 y 2013  Módulo en la Encuesta Continua de Hogares
 2000  Módulo en el Censo de Población y Vivienda
Uruguay 2022  Encuesta sobre Uso del Tiempo y Trabajo No Remunerado (EUT)
  2007 y 2013  Módulo en la Encuesta Continua de Hogares
Venezuela (Rep. Bol. de) 2011  Encuesta de Uso del Tiempo
 2008 f  Medición de uso del tiempo


